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O livro de Maud Mannoni é um documento-testemunho, acessível a muitos. 

Ele faz com que o leitor coopere na primeira medida tomada por uma pessoa 
que vem se consultar, podendo o objeto da consulta ser ela mesma ou um ser ro 
querido, e motivada por um pedido de auxílio ao psicanalista. Cada leitor 
graças à arte do autor, se sentirá mais ou menos envolvido, iniciado em um 
modo novo e dinâmico de pensar as condutas humanas e seus desregramentos. 
Compreenderá o que se quer dizer quando se diz, falando do psicanalista, que 
o que faz a sua especificidade é a sua receptividade, a sua “escuta”. Ele verá 
pessoas que vieram, sabendo apenas a quem se dirigiam, enviadas pelo seu 
médico, pelo educador, por alguém que conhece as dificuldades em que estão 
mas que não pode ajudá-las diretamente; essas pessoas, na presença de um 
psicanalista, começam a falar como falariam com qualquer indivíduo e, no 
entanto, a única forma de escutar do psicanalista, uma escuta no sentido pleno .' 
do termo, faz com que o discurso delas se modifique, adquira um sentido " 
novo aos seus próprios ouvidos. O psicanalista não dá razão nem a retira; sem 
emitir juízo, escuta. As palavras empregadas pelos consultores são as suas pala 
vras habituais, mas a maneira de escutar é portadora de um sentido de apelo a 
uma verdade que os obriga a aprofundar a sua própria atitude fundamental em 
relação a essa abordagem que ali fazem, e que não mostra a menor semelhança 
com nenhuma outra abordagem em relação aos psicólogos, educadores qu 
médicos. Efetivamehte, eles, pela sua técnica, são orientados para a descoberta 
e a cura de uma deficiência instrumental. Respondem, ao nível do fenômeno 
manifestado, do sintoma: angústia dos pais, perturbação escolar ou caractefial 
da criança, por um emprego de dispositivos de socorro específicos, precom 

zando medidas terapêuticas ou corretivas destinadas a reeducar. :; 
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Prefácio 



IV yiaud Mannoni e Colette Audry concederam-me a honra de escrever 
I V I um prefácio para este livro. O leitor que já tenha lido a obra anterior 
da autora L enfant arriéré et sa mère ( A criança retardada e sua mãe ) 1 — não 
ficará desapontado. Este prefácio talvez possa parecer' árduo è com uma lin- 
guagem demasiado especializada aos leitores de Maud Mannoni, que tem o 
talento de escrever de maneira clara e fácil Penso que ele terá, porém, interes- 
se para alguns desses leitores, na medida em que proponho questões de 
profilaxia mental para os distúrbios afetivos e sociais, questão do meu agra- 
do e na qual a Psicanálise de crianças nos solicita que pensemos todos os dias. 
O leitor que se sinta aborrecido com o meu estilo deve passar de imediato ao 
texto de Maud Mannoni e depois voltar ao meu discurso, que lhe parecerá, 
então, menos ingrato. Foi minha intenção sublinhar e desenvolver as ques- 
tões essenciais expostas e ilustradas pelo livro: 

• A especialidade da psicanálise. 

• A especificidade do psicanalista, a sua escuta. 

• As relações dinâmicas inconscientes pais-filhos. Patogenia ou saúde mental. 

• O complexo de Édipo e a sua resolução. Patogenia. Profilaxia dos seus 
distúrbios. 

• A sociedade (a escola), o seu papeledúcacional patogênico ouprofilático. 



1. Maud Mannoni — Venfant arriéré et sa mère. Editions du Seuil, maio dc!964, in “Champ Freudien”, 
coleção dirigida por Jacques Lacan.' 1 - - r -> ■ ■; - r.-. •:>— 
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1. ESPECIFICIDADE DA PSICANÁLISE 

O livro que o leitor tem nas mãos é simplesmente apaixonante. Contém o 
testemunho de uma longa experiência de consultas psicanalíticas. De uma 
forma viva, permite-nos compulsar, em poucas páginas, uma enorme docu- 
mentação clínica e explica o que é a contribuição específica da Psicanálise nas 
consultas médico-psicológicas. Tratava-se de um ponto bastante importante 
para apresentar, pois, desde o começo deste século, em conseqüência da des- 
coberta da Psicologia experimental, genética, inter-relacionai, existe um nú- 
mero crescente de pessoas cuja atividade profissional está dedicada à psicaná- 
lise, à orientação, à readaptação, a conselhos de todas as espécies e, por fim, 
à psicoterapia. A formação dessas pessoas é extremamente polimorfa, os 
métodos empregados têm a sua justificação experimental e apresentam fra- 
cassos e êxitos. A psicotécnica está hoje de tal forma difundida que não existe, 
por assim dizer, nenhuma criança das grandes cidades que, no curso de sua 
escolaridade, deixe de ser submetida a alguns testes individuais ou coletivos. 
Aplicam-se testes aos recrutas, aos empregados das grandes empresas; jor- 
nais e revistas checam ao ponto de oferecer aos leitores a possibilidade de 
fazer um juízo acerca de si mesmos mediante uma serie de testes de padrões 
imprecisos, os quais, com maior ou menor seriedade, difundiram entre o 
grande público noções de psicologia. E a Psicanálise? 

Dela, no entanto, se fala em toda parte, tanto na imprensa de fácil leitura 
como em Filosofia. Mas há tantas opiniões “psi” e dadores de conselhos aos 
pais em dificuldade, que esses se convencem com excessiva facilidade da pró- 
pria incompetência educacional e estão prontos, quando se trata dos filhos, a 
depositar as suas responsabilidades em mãos técnicas, como recorrem aos 
mecânicos quando o objeto em causa são os automóveis. O público, diante 
de toda essa máquina estabelecida em instituições, confunde o psicanalista j 
com o psicotécnico, o psicossociólogo, o psicossomático, o orientador pro- 
fissional, o reeducador, ou ainda o experimentador (aquele que procura, por 
curiosidade científica, provocar reações). Em todo caso, a maioria das pes-^ 
soas, assim como muitos médicos, acredita que o psicanalista vai fazer isto ou 
aquilo, vai influenciar, vai moralizar, vai estimular, aconselhar, em suma, 
agir com as suas palavras como com um medicamento por uma espécie de 
sugestão, para levar o sujeito a comportar-se “bem”. 

Ora, o psicanalista mão . acrescenta vum movo dizerr 1 Ele ^permite,- às Torças 

Í emocionáis^ericobertas,iemqogo.,conflitivo,%encontrariumaisaídar'ficandota< 

cargordOiConsultondirigiTas rpor.srimesmo . . . A psicanálise é e continua a ser 
b ponto cie impacto de um humanismo que vem enriquecendo desde Freud 
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com a descoberta de processos inconscientes, agindo sem que o sujeito saiba 
e limitando sua liberdade. . Esses_pxocessos . inconscientes. fortalecem-se muitas 
vezes porque criam raízes em processos primordiais da eclosão da personali- 
dade, ela mesma sustentada pela função da linguagem, modo de relação inter- 
humano axial à organização da pessoa humana. 

A Psicanálise terapêutica é um método de pesquisa da verdade individual 
para além dos acontecimentos cuja realidade não tem outro sentido para um 
sujeito salvo a maneira pela qual ele lhe foi associado e por ela se sentiu mo- „ 
dificado. Pelo método de dizer tudo a quem tudo escuta, o analisando re- ^ 
monta aos fundamentos organizadores de sua efetividade de menino ou me-ç- : 
nina de tenra idade. Inacabado fisiológico no nascimento, o ser humano está ' 
exposto aos conflitos da sua impotência real e do seu insaciável desejo de 
amor e comunicação pelos pobres meios de suas necessidades, mediante os 
quais, assistido pelos adultos, cria a ilusão de trocar amor em encontros 
corpo a corpo, ciladas do desejo. A capacidade de se encontrar revela-se a ele, 
para além das separações, nas zonas erógenas que o ligam ao corpo de ou- 
trem, no efeito à distância das sonoridades vocais do outro, que, carinhosas ou 
violentas, mimetizam os contatos memorizados no corpo. A função simbólica 
específica da condição humana organiza-s.e como linguagem. Essa linguagem, 
portadora de sentido, .apresen.ta-.nos um sujeito cuja existência original está 
revestida de dores e alegrias — sua história para ele — , do seu encontro com “o 
homem” (sob a forma dos seres humanos masculinos e femininos) que fez com 
que se soubesse “Homem” de um ou de outro sexo. Esse saber, esse ver a si 
mesmo,* pode torná-lo surdo, mudo, cego, paralítico, doente, num lugar do 
seu corpo, por um contratempo do seu encontro. Isso é nada menos do que a 
restauração da sua pessoa original liberta da sua espera ilusória, ou desses 
efeitos-choques e contrachoques com o outro, a que visa a Psicanálise terapêu- 
tica, restauração que ele às vezes promove. Ciência do homem por excelência, 
a Psicanálise está, desde Freud, o seu fundador, em perpétua investigação, e o 
seu campo de estudo vê os seus limites se ampliarem cada vez mais abrangendo 
desordens da saúde mental, da conduta e da saúde somática. 

2. ESPECIFICIDADE DO PSICANALISTA CLÍNICO 

O livro de Maud Mannoni é um documento-testemunho, acessível a 
muitos. Ele faz com que o leitor coopere na primeira medida tomada por 



* Nota do Tradutor: Em francês: Ce savoir, ce se-à-voir, jogo de palavras que se perde na tradução. 
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o uma pessoa qoe vem se consultar, podendo o objeto da consulta ser ela mes- 
X ; ' ma ou um ser querido, e motivada por um pedido de auxílio ao psicanalista. 

- v Cada leitor, graças à arte do autor, se sentirá mais ou menos envolvido, ini- 

ciado em um modo novo e dinâmico de pensar as condutas humanas e os seus 
i desregramentos. Compreenderá o que se quer dizer quando se diz, falando 

do psicanalista, que o que faz a sua especificidade é a sua receptividade, a sua 
escuta . Ele verá pessoas que vieram, sabendo apenas a quem se dirigiam, 
n enviadas pelo médico, pelo educador, por alguém que conhece as dificulda- 

- des em que estão, mas que não pode ajudá-las diretamente; essas pessoas, na 
-ç .f X, P resen Ç a de um psicanalista, começam a falar como falariam com qualquer 
'1 J indivíduo e, no entanto, a única forma^de escutar do psicanalista, uma escuta 
£ - ‘1 no sen *ido pleno do termo, faz com que o discurso se modifique, adquira um 
j ^ - sentido novo a seus ouvidos. O psicanalista não dá razão nem a retira; sem 

'v em itir juízo, escuta. As palavras empregadas pelos consultores são as suas 

palavras habituais, mas a maneira de escutar é portadora de um sentido de 
apelo a uma verdade que os obriga a aprofundar a sua própria atitude funda- 
mental em relação a essa abordagem que ali fazem e que não mostra a menor 
semelhança com nenhuma outra abordagem em relação aos psicólogos, edu- 
cadores ou médicos. Efetivamente, eles, devido à sua técnica, são orientados 
para a descoberta e a cura de uma deficiência instrumental. Respondem ao 
fenômeno manifestado, o sintoma: angústia dos pais, perturbação escolar ou 
caracterial da criança, por um emprego de dispositivos de socorro específi- 
cos, preconizando medidas terapêuticas ou corretivas destinadas a reeducar. 

Até o primeiro encontro com o psicanalista, o problema só é, pois, abor- 
dado no nível do objeto da solicitação, e a solicitação existe tão-somente a 
propósito de objetos de caráter negativo para o meio social: o êxito escolar, 
por exemplo, parece sempre em si um objeto positivo, a ausência de distúr- 
bios do caráter que perturbam também a tranquilidade do meio social. Ora, 
essas duas resultantes psico dinâmicas só possuem valor cultural autêntico se 
o sujeito é efetivamente criativo e não apenas submisso às exigências dos adul- 
tos, se ele se encontra em comunicação lingüística, verbal, afetiva e psicomo- 
tora de sua idade com o meio social, se está ao abrigo de tensões internas, 
livre, pelo menos nos seus pensamentos e juízos, da dependência do desejo de 
outrem, se está à vontade no trato com os companheiros de ambos os sexos 
da sua geração, apto a amar e a ser amado, apto a comunicar os seus senti- 
mentos, apto a enfrentar as frustrações e as dificuldades cotidianas de todas 
as espécies sem se descompensar, em suma, se ele mostra uma elasticidade 
caracterial e mímica que caracteriza a saúde mental. Alguns sintomas aceito s 
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como positivos pelo meio social freqüentemente cego, que valoriza aquilo') 
que o lisonjeia, são, na realidade, patológicos para o sujeito que não possui ( 
nenhuma alegria, nenhuma opção criadora livre, cuja adaptação é acompa-/ 
nhada de inadaptabilidade a outras condições que não sejam o seu estrito 
modus viveudi , e são de fato sinais de neurose infantil e juvenil atual ou 
enquistada. Para o psicanalista, o que importa não são os sintomas aparente-, 
mente positivos ou negativos em si mesmos, não é a satisfação ou a angústia 
dos pais que, aliás, pode ser inteiramente sadia e justificada — diante de 
uma criança pela qual se sentem responsáveis, mas o que significa para aquele 
que vive, exprimindo tal ou qual comportamento, o sentido fundamental da 
sua dinâmica assim presentificada e as possibüidades de futuro que, para esse 
sujeito, o presente prepara, preserva ou compromete. 

Seja qual for o estado atual aparente, deficiente ou perturbado, o psica- < 
nalista visa a ouvir, por trás do sujeito que fala, aquele que permanece pre- 
sente num desejo que a angústia autentica e, ao mesmo tempo, mascara, 
presente emparedado nesse corpo e nessa inteligência mais ou menos desen- 
volvida, e que busca a comunicação com outro sujeito. O psicanalista permi- 
— - ( l ue as an gústias e os pedidos de socorro dos pais ou dos jovens sejam 
substituídos pela questão pessoal e . especificando desejo mais profundo do 

sujeito que lhe fala. Esse efeito de revelador, ele obtém pela sua escuta atenta 
e pela sua não-resposta direta ao pedido feito de agir para fazer desaparecer 
o sintoma, para acalmar a angústia. O psicanalista, suscitando a verdade do 
sujeito, Suscita ao mesmo tempo o sujeito e a sua verdade. Numa segunda 
fase, que não constitui o objeto deste livro e que é a fase do tratamento psica- 
nalítico, o sujeito descobrirá por si mesmo a sua verdade e a liberdade relati- 
va que lhe é deixada da sua posição libidinal em relação aos que o rodeiam; 
essa segunda fase tem como lugar da sua revelação a transferência. 2 O que este 
livro também ensina é a descoberta, que para muitos leitores será nova, de 
que, durante uma única entrevista psicanalítica, já aparece claramente a 
intricação das forças inconscientes entre genitores, ascendentes e descenden- 
tes. O leitor compreenderá sem dificuldade como um ser humano, desde a 
sua vida pré-natal, já está marcado pela maneira como é esperado, pelo que 
representa em seguida, pela sua existência real diante das projeções incons- 



2. A transferência é a relação imaginária, ao mesmo tempo consciente e inconsciente, do psicanalisado 
solicitante em face do psicanalista testemunha, que não responde e aceita os efeitos da história do 
sujeito que subsistem mediante seus infortúnios patogênicos. Essa transferência é o meio especi- 
fico do tratamento pçicanalítico. A sua instalação, a sua evolução e o seu desaparecimento final 
constituem a característica de cada tratamento. • - • 



r. t O. 
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cientes dos pais, que, servindo de interlocutores e de modelos naturais, alte- 
ram com demasiada frequência na criança o sentido das referências vividas 
com palavras justas, e isso às vezes desde o seu nascimento. Qual é, então, o 
papel do psicanalista? Acabo de dizer que é o de uma presença humana que 
escuta. Como esse ser humano feito como os outros, oriundo da mesma po- 
pulação, foi formado de sorte que a sua escuta produza tais efeitos de verda- 
de? Pois bem, ele próprio foi formado por meio de uma Psicanálise geralmen- 
te longa e de tratamentos conduzidos por ele sob a supervisão de um clinico 
mais velho. Essa formação permitiu-lhe chegar a uma autenticidade do seu 
ser, por trás do robô que todos nós somos e que devemos um pouco a educa- 
ção. Por meio do discurso que ele escuta, a sua sensibilidade receptiva permi- 
te-lhe entender em vários níveis o sentido emocional subjacente ao discurso 
do paciente, e de um modo mais sutil do que em geral podem fazer aqueles 
que não foram psicanalisados. 

3. AS RELAÇÕES DINÂMICAS INCONSCIENTES PAIS-FILHOS, 

0 SEU VALOR ESTRUTURANTE SADIO OU PATOGÊNICO 

Os exemplos dados por Maud Mannoni mostram esse fenômeno induzido 
na escuta psicanalítica, mostram também que é impossível para a comunica- 
ção transpor certos limiares. Naquele ponto em que a linguagem termina, é o 
comportamento que continua a falar, e quando se trata de crianças perturba- 
das. é a crian ça oue, pelos seus sintomas, encarna e pr esentifica^o^gjuen- 
cias de um ronflitq^vi^famüiar ou conj u gal, camuflado e ace rto por seus _P* ls ‘ ... 

íTa” criança que suporta inconscientemente o peso das tensões e interfe-___ 
rêncTas da dinâmica emõcionàÍ"s«cuaí inconsciente em ação nos pais,_cujo 
■"çíStirSff cõntffi mais intenso quanto mais se guarda, 

ao seu redor, o silêncio e o segredo. 

"Xefoqüência muda de uma perturbação reativa das crianças torna pre- 
sente, ao mesmo tempo, seu sentido e suas conseqüências dinâmicas incons- 
cientes. Em síntese, éacrianç a pequena e a 

de seus pais. Os sintomas de impotência que a criança manifesta sao assim 
^^ressonância às angústias ou aos processos reativos à angústia de seus 
pais. Essa impotência é muitas vezes a ilustração em escala reduzida da impo- 
tência de um dos pais, deslocada do nível, em que ela se manifesta no a u to 
para o nível de organização libidinal precoce da personalidade da criança, 
ou ainda para o nível da organização edipiana em curso. A exacerbaçao ou a 
extinção dos desejos, ativos ou passivos, da libido (oral, anal ou pre-genital 
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edipiana) ou «a ^imbolização na -Griança das - suas pulsões endógenas são a 

resposta complementar aos desejos reprimidos de pais insatisfeitos na vida 
social ou conjugal, e que esperam da sua progenitura a cura ou a compensa- 
ção para o seu sentimento de fracasso. Quanto mais jovens são os ser es huma- 
nos, mais o peso das inibições dinâmicas sofridas diret a ou ind iretamente 
pelas tensões e pelo exemplo dos adultos mutila o seu li vre jog o de vitalidade 
"êmõcíõnãí rê menos podem eles se defender criativamente delas; e os gravís- 
Timõrdistúrbios do desenvolvimento psicomotor mental ou da fragilidade 
"dTsãúdirpor" efeito dito psicossomático, das crianças muito jovens, são a 
conseqüênc i a dessas reíações perturbadas com o mundo — enquanto o mun- 
do da criança está ainda limitado ao adulto nutriz. Quantas desordens orgâ- 
~n icTs do í a cten te e da criança de tenra idade são a expressão dos conflitos 
psicoafetivos da mãe, sendo esses devidos sobretudo à neurose materna, isto 
é, específica da sua evolução perturbada pré-marital, ou à neurose do pai, 
que perturba o equilíbrio emocional da criança pelas experiências emocio- 
nais sofridas pelo próprio pai e às quais ele submete diariamente sua mulher, 
mãe da criança. 

“Estou com dor de cabeça”, dizia um filho único de três anos. (Ele me foi 
trazido porque era impossível mantê-lo na escola maternal, onde não parava 
de se queixar da cabeça, parecia. doente, passivo ,e dorido. .Era, além do mais, 
sujeito a insônia, estado para o qual o médico não encontrava causa orgâni- 
ca.) Comigo, ele repetia o seu solilóquio. 

“Quem diz isso?” perguntei-lhe. 

E ele continuava, repetindo em tom de lamúria: “Estou com dor de 
cabeça.” 

“Onde? Mostre-me onde é que a sua cabeça está doendo. Era a primeira 
vez que lhe faziam tal pergunta. 

“Ali”, aponta uma região da coxa perto da virilha. 

“E ali é a cabeça de quem?” 

^ “Da mamãe.” Essa resposta, podem crer, estarreceu os pais presentes. 

A criança era filho ú nico de uma e nx aqugca j^MCO^qmáticaj superpro- 
tegida por um marido terno, 25 anos mais velho do que ela, O fato de ser filho 
único significava assim a sua neurose da impotência e a sua fobia da socieda- 
de, por uma provocação até então escutada, a fim de ser superprotegido. O 
contato com o psicanalista permitiu que a criança, ao longo de um número 
muito restrito de entrevistas, não mais se alienasse na identificação com esse 
casal ferido por íua. vida difícil. • 
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permaneceu incompreendido e que a deixou total ou parcialmente embota 
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amor que lhe dedicam jamais dominam a sua vida emocional, sejam essas 
emoções positivas ou negativas. Existe um meio parental sadio para uma 
criança quando a dependência maior do adulto em relação a essa criança (a 
qual, no início, é apenas dependência em relação ao adiiltõ) nunca invade o 
quadro e domina a importância emocional que esse adulto dá à afetividade e 
à presença complementar de outro adulto. Se é preferível que èssè àdúlto sejá 
o cônjuge, no contexto atual da nossa sociedade, essa condição não é absolu- 
tamente indispensável ao equilíbrio da estrutura da criança, o importante é 
que esse adulto, sendo ou não o cônjuge legal, seja um companheiro realmen- 
te complementar, não apenas de vida, mas que focalize de fato as emoções do 
outro. E, no entanto, existem seres humanos que, em nome do seu destino ou 
dos acidentes sucedidos durante a sua infância, são privados da presença de 
um dos pais ou de ambos. O seu desenvolvimento pode processar-se de ma- 
neira tão sadia, com características distintas, mas tão solidamente e sem doen- 
ça mental, nem impotência, nem neurose, quanto o desenvolvimento das 
crianças que têm uma estrutura familiar íntegra. 
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4. A PROFILAXIA MENTAL DE RELAÇÕES FAMILIARES PATOGÊNICAS 

Com efeito, os fatos reais vividos por uma criança não são tais como 
poderiam ser testemunhados por outros; é ao mesmo tempo o conjunto das 
percepções que ela tem deles e o valor simbólico que se desprende do sentido 
que essas percepções assumem para o narcisismo do sujeito. Esse valor sim- 
bólico depende em grande parte do encontro de uma experiência sensível 
efetivamente nova e das palavras justas ou não que serão pronunciadas ou 
não a seu propósito pelas pessoas ouvidas por ela, essas palavras ou a sua 
falta conservam-se e se representarão na sua memória como representativas 
verdadeiras ou falsas do experimentado vivido. A imposição do silêncio às 
perguntas e às afirmações da criança ou a ausência de diálogo a propósito 
dessas percepções não integram, de direito, no mundo humano, esse percebi- 
do real pela criança, e deixam essas percepções e aquele que com elas experi- 
mentou dor ou prazer na mentira ou no indizível do mutismo cósmico mági- 
co. Isso pode produzir-se a propósito das não- experiências reais, pois o que é 
desejado pelo sujeito pode ser, por ele, na sua vida solitária e silenciosa, per- 
cebido imaginariamente, e protegido assim da incongruência entrevista por 
ele de toda palavra verdadeira trocada. Mas, como as palavras geram ima- 
gens, acontece que, quando uma criança sente desejos e imagina fantasmas a 
propósito deles, o fato cultural das palavras-imagens dadas em outras cir- 
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cunstâncias pelos pais produz o seu corolário, vale dizer, as imagens solitári- 
as provocam a audição virtual de palavras parentais, anteriormente ouvidas 
a propósito de atos ou percepções com a mesma tonalidade de prazer ou 
desprazer. Assim se constrói e se desenvolve, pela ausência de intercâmbio 
verbal, um narcisismo sem referência ao outro atual, mas apenas a um outro 
virtual, o “superego” sempre na etapa anterior. Além do que se passa na ima- 
ginação, provocado por desejos não verbalizáveis ou então com verbalizações 
interditas, há também o que toca o corpo e o comportamento das pessoas, 
bases da estrutura das leis do mundo humano, as variações da saúde psicos- 
somática dessas pessoas, das quais a criança é testemunha sem ouvir a propó- 
sito delas verbalizações justas! 

Cada vez que, antes da idade da resolução edipiana (6-7 anos no míni- 
mo), um dos elementos estruturantes das premissas da pessoa é atingido na 
sua dinâmica psicossocial (presença ou ausência de um dos pais em um mo- 
mento necessário, crise depressiva de um dos pais, morte ocultada, caracte- 
rísticas anti-sociais do seu comportamento), a experiência psicanalítica mos- 
tra-nos que a criança está totalmente informada disso de maneira inconsci- 
ente e é induzida a assumir o papel dinâmico complementar regulador como 
por uma espécie de homeostase da dinâmica triangular pai-mãe-filho. É isso 
que lhe é patogênico. Esse papel patogênico, introduzido pela participação 
numa situação real ocultada, é sobrepujado, ao contrário, parcial ou total- 
mente, por palavras verdadeiras que verbalizam a situação dolorosa que é a 
dela, e que emprestam sentido, para um outro ao mesmo tempo que para ela, 
ao que ela está vivendo. Assim ocorre com os acidentes, mortes, doenças, 
crises de cólera, de embriaguez, destemperos da conduta que provocam a 
intervenção da justiça, cenas domésticas, separações, divórcios, todas as situ- 
ações em que a criança é envolvida e cuja divulgação lhe é interditada ou, 
pior ainda, cuja realidade lhe é escondida, os quais, não obstante, ela sofre, 
sem que lhe seja permitido neles se reconhecer ou conhecer a verdade que 
percebe de maneira muito sutil e cujas palavras justas, para traduzir a sua 
experiência com eles compartilhada, ao lhe, faltarem, levam-na a sentir-se 
estranha, objeto de um mal-estar mágico, desumanizante. 

5. SUBSTITUIÇÃO DOS PAPÉIS NA SITUAÇÃO TRIANGULAR PAI-MÃE-FILHO 

Toda substituição do papel do pai pela. mãe é patogênica, quer a mãe 
decrete a insuficiência do pai, colocando-se no lugar dele, quer ele esteja au- 
sente, ou ainda quer ela não se refira ao seu desejo a ele. Com efeito,, .essa 
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substituição significaria que a mãe o julga insuficiente em relação a quê, a 
quem? A mãe, ao fazer isso, refere-se obrigatoriamente seja ao seu próprio 
pai, seja a um irmão, seja à sua própria homossexualidade de desejo, seja a 
outros homens mais válidos do que aquele que é efetivamente o pai da crian- 
ça, homens idealizados por ela, que se sente impotente para os ter escolhido 
por companheiros. Toda substituição do papel da mãe pelo pai, se a mãe se 
acha ausente ou é realmente perigosa em conseqüência de um estado doentio 
atual, tem o mesmo papel patogênico de desvio da situação triangular se não 
se faz tolerância ao de seu desejo a ela, que é conhecido da criança. Toda 
situação em que a criança serve de prótese a um dos seus pais, genitores, 
irmão ou irmã, ou avô do pólo complementar, companheiro faltante ou não 
valorizado, por mais casto que seja nos fatos esse companheirismo, é pato- 
gênica, sobretudo se não se verbaliza à criança que essa situação é falsa e que 
ela pode livremente dela se esquivar. Cada vez que se substitui ao papel res- 
ponsável dos genitores, impotentes para preenchê-lo, alguma outra pessoa 
(a avó ou a irmã encarregada de desempenhar o papel de mãe, o tio-avô o 
papel do pai), há também uma torção, um desvio, pois a situação trinitária 
pode existir, mas â pessoa que suporta a imago paterna ou materna não é 
marcada com uma rivalidade sexual pelo papel real de cônjuge genital à mãe 
do sujeito ou ao pai do sujeito, isto é, o rival, regularizador, pela angústia de 
castração, das suas inspirações incestuosas. Todas essas substituições, próteses 
enganadoras que todavia tornam a vida material por vezes mais fácil, apa- 
rentemente ou no imediato, poupando a criança de experiências de verdadei- 
ra solidão, de abandono, não oferecem perigo se o fato da relação real dessa 
pessoa-substituto for constantemente sublinhado como não sendo de direito 
natural/mas como uma tomada do lugar do genitor ausente, deixando à 
criança a sua livre opção natural e a liberdade de assumir em confiança as 
suas próprias iniciativas. Se, por outro lado, durante os tratamentos das 
crianças e das pessoas que foram assim falsamente construídas antes dos 5-7 
anos, com uma simbólica falseada, há possibilidade de curá-las pela Psicaná- 
lise, é por causa da verdade do sujeito que pode surgir, por causa do papel 
regulador da expressão justa, dos sentimentos verdadeiros e dos afetos justos 
experimentados no momento da sua revivescência no decorrer de um trata- 
mento, quando esses sentimentos e esses afetos afloram na situação de trans- 
ferência e são como que destecidos ou desencapados ou desincrustados, por 
assim dizer, da sua carne e do seu coração, da obliteração que é a obrigação 
alienante de se calar. Incidentes muito angustiantes para o paciente e às vezes 
para o meio social imediato acompanham a iminência da rèssurgência. de 
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uma verdade antes que a palavra venha integrá-la numa linguagem sensata. 
Em suma, a situação de cada ser humano na sua relação triangular real e 
particular, por mais dolorosa que seja ou tenha sido, conforme ou não a uma 
norma social, é a única, se ela não é camuflada e truncada nas palavras, capaz 
de formar uma pessoa sadia na sua realidade psíquica, dinâmica, orientada 
para um futuro aberto. Nessa situação triangular, o sujeito, seja ele quem for, 
se constrói sobre a sua existência inicial no dia em que a concebe, sobre a sua 
inexistência ou sobre a sua existência presentificadas mais tarde na sua pri- 
meira ou segunda infância pelos seus verdadeiros genitores. Ela é, nesse caso, 
simbolizada para a criança por pessoas substitutivas sobre as quais ela trans- 
fere as suas opções bipolares sexuais. O ser humano somente pode superar a 
sua infância para encontrar a sua unidade dinâmica e sexual de pessoa social - 
responsável libertando-se mediante um dizer a verdade a respeito de si mes- 
mo a quem o pode ouvir. Esse dizer o instala então na sua estrutura de criatu- 
ra humana verídica cuja imagem específica, verticalizada e orientada para os 
outros homens pelo símbolo de uma face de homem responsável, a sua, está 
referenciada ao face-a-face com os seus genitores particularizados, e pelo nome 
que ele recebeu no nascimento, de conformidade com a lei, esse nome ligado 
à sua existência é, desde a sua concepção, portador de um sentido valorial 
único que é sempre vivaz depois de todas essas parecenças multiformais e 
multipessoais, desmistificadas umas após as outras. 

6. 0 COMPLEXO DE ÉDIPO E A SUA RESOLUÇÃO. 

PATOGENIA OU PROFILAXIA MENTAL DOS SEUS DISTÚRBIOS 

Este livro proporciona também ao leitor uma compreensão das conse- 
quências caracteriais daquilo que Freud genialmente descobriu e descreveu: 
o complexo de Édipo como etapa decisiva que cada ser humano atravessa de- 
pois de tornar clara consciência de pertencer ao gênero humano, expresso 
pelo seu sobrenome, e de ser corporeamente portador aparente de um único 
sexo, designado pelo seu nome. O papel da dinâmica triangular pai-mãe- 
filho, atuante desde a concepção para a criança, sofre as consequências inter- 
relacionais da forma como se viveu e resolveu.o Édipo fieoada um dos dois. É, 
de fato, na intervenção do desejo de cada um de seus pais a seu respeito, para 
complementá-lo ou opor-se com sucesso, que a criança, na sua evolução, 
dialetiza a sua estrutura inconsciente em face da lei do interdito do incesto' e 
das freqüentes torções que .sofre o seu advento humanizante, diante dos 
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comportamentos regressivos neuróticos ou psicóticos de seus pais, de seus 
avós ou das irmãs e irmãos mais velhos. 

O complexo de Édipo, cuja organização se instala desde os três anos com 
a convicção do seu sexo e se resolve (o mais cedo possível por volta dos seis 
anos) com a resolução e o desligamento do prazer incestuoso, é a encruzilhada 
das energias da infância, a partir da qual se organizam as avenidas da co- 
municação criadora e da sua fecundidade em sociedade. 

Acreditam muitos que o complexo de Êdipo só diz respeito a alguns ins- 
tintos de sexualidade de estilo primata, o cio com fim incestuoso, e insurgem- 
se contra a sua universalidade. “Um menininho diz que quer se casar com a 
mamãe, uma garotinha afirma que quer se casar com o papai... São palavras 
de crianças, é engraçado, não correspondem à verdade, elas próprias não 
acreditam nisso!” Ora, todos os estudos da infância mostram-nos que não 
somente a criança não fala por meio de gracejos, mas também que é graças à 
carnalização desse desejo, que ainda não sabe ser incestuoso, que as crianças 
constituem o seu corpo na sua totalidade. 

O devaneio fantasmado da felicidade conjugal e fecunda com o seu pai 
complementar permite-lhe chegar à fala do adulto, à linguagem para ou- 
trem, á identificação transitória necessária do seu desejo com a imagem do 
desejo do rival edipiano. A felicidade esperada da satisfação desse desejo pode 
ser uma alavanca de adaptação muito positiva, muitas vezes traduzida nos 
contos de fadas, nas poesias e, portanto, “sublimada” na cultura. Contudo, 
além desse lado positivo cultural, o desejo ardente de posse e domínio do 
objeto parental exprime-se em sentimentos que provocam efeitos caracteriais 
negativos de extrema violência em família. Muitas garotinhas e menininhos 
conseguem fazer explodir um lar, frágil .talvez, mas que teria sido duradouro 
sem o ciúme reativo que a mãe desenvolveu em relação à sua criança ou o pai 
em relação ao filho. Essa dinâmica profunda dos instintos das crianças que as 
impele a rivalizar com o genitor de mesmo sexo e a obter os favores do outro 
esbarra no caso de saúde afetiva dos pais, em uma parede, uma provação: a 
inalterabilidade do sentimento e do desejo sexual que os adultos dedicam um 
ao outro. É que a lei da interdição do incest o n ão é apenas uma lei edita^ 
uma lei interna, endógena em cada ser humano e que, não respeitada, mutila 
profundamente o sujeito nas suas forças vivas, somáticas ou culturais (é a 
imagem de um rio que retornasse à sua nascente). 

Cresce no coração da criança a esperança de chegar um dia à realização 
do seu voto de amor, a esperança cavilhada no ventre de possuir um dia o 
genitor de sexo complementar; de ser o seu único eleito. Essa esperança dá 
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valor a seu pequeno mundo familiar e valor a longo prazo, na esperança de 
gerar um dia em si mesma filhos do ser que ama ou de dar-lhe um filho, e é 
preciso que , ao chegar aos sete_anos, ela renuncie a tudo o que a fez crescer, a 
tudo o que valorizava as suas experiências, é preciso que ela sacrifique, ao 
menos que esqueça o prazer feito ao seu amado. Se a ele não renuncia, pro- 
duz- se quer um abalo considerável, quer um bloqueio maciço na evolução 
dessa criança, perturbação irremediável sem uma psicanálise. Quer a dissi- 
mulação parta da criança ou dos próprios pais, finge-se que seus instintos 
não existem, trata-se a criança como um animal doméstico, ela própria faz 
dengos para agradar aos pais ou os evita, culpada de exprimir-se gestual ou 
verbalmente mediante observações ou juízos colhidos fora do lar familiar. 
Instável ou excessivamente submissa quando em família, ela não se constrói em 
relação à vida mista dos companheiros de sua faixa etária, não se constrói 
em relação ao seu corpo, pode ser muito estudiosa, ter um alto grau de psi- 
tacismo escolar, mas, de qualquer forma, é, para a sua idade, uma impotente 
sexual. A sua comunicação é bloqueada, a sua imaginação continua a ser a de 
uma criança em vista desse amor incestuoso inconsciente, vale dizer, se a 
criança quer ignorar seja o seu próprio desejo, seja a lei que lhe proíbe para 
sempre o acesso a ele, o resto da adaptação aparente que e la pode parecer 
conservar não passa de uma fachada frá gil. Impotente sexual — ou seja, im- 
potente n a su a criatividade — , ela desmorona-se diante da primeira pro- 
vação d a realidade. 

Se o domínio consciente da lei que rege a paternidade e as relações fami- 
liares não é adquirido, o que se vê pela ausência de noção clara dos termos 
que as significam, as emoções e os atos desse sujeito estão fadados à confusão 
e a sua pessoa à desordem e ao fracasso. A sua moral permanece referenciada j 
à época pré-genital infantil, na qual o bem e o mal dependiam do dizível ou ; 
do não-indizível a mamãe ou papai, do não-visto-não^tomado; o “parecer” j 
para “agradar” ou “não desagradar” é o único critério da sua moral. A delin- 
qüência é “inocente”, irresponsável, pois a sobrevivência dos desejos incestu- 
osos latentes justifica os papéis imaginários onde ela consegue fazer a sua 
própria lei na sociedade! •Não resolvidos aos sete anos, os conflitos edipianos 
serão reativados com o impulso fisiológico pubertário, provocando a culpa- 
bilidade e a vergonha diante dos caracteres sexuais secundários visíveis, ^o 
Édipo reapare ce intenso, desarrumando o equilíbrio mantido de sde os se te 
anos. Se o Édipo não está verdadeiramente resolv ido a os 13 anos, há que • 
prever gravíssim os distúrbios dos 18 anos em diante, no momento em que a 
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opção pela vida genital e as emoções do ^ amorjiey^riarn orgulhosamente ser 
assumidos e procurar s ocializar-se em ambiente misto! 

Que e, pois, essa resolução ediplãni7êIslTermo que se vê sempre nos 
textos psicanalíticos e que interpretamos como sendo a chave de um sucesso, 
ou, ao contrário, de certa morbidez nos seres humanos? Trata-se de uma 
aceitação dessa lei do interdito do incesto, de uma renúncia ao desejo do 
corpo-a-corpo genital do sexo complementar e à rivalidade sexual com o de 
mesmo sexo até na viadmaginária. Essa ace itação, que coincide, aliás, com a 
Jase da queda dos_de ntes, é também , de fato, uma aceitação do luto da vida " 
jmagmaria da infância protegida, ignorante, dita inocente; é também uma 
_eventual aceitação da morte possível dos pais, sem "culpa mágica^^r 

dizer comp^dr 

—dois indivíduos psicológica e sex ua ímente sadios, mesmcTé 
,,i. e Ç?® consciem<Tdel5srcWgír^ 

: põe nos eixos nos instintos da criança! Os pesadelos ou as cenas disposição" 
caractenaí ou de ciúrne amoroso que traduzem o período crítico dos sete 
anos cessam, já não existem esses pequenos sintomas que marcam a vida de 
todas as crianças ao redor desse período crítico. A criança, quando as cir- 
cunstancias são favoráveis, passa a desinteressar-se de maneira muito cortês, 
mas claramente, pelo efeito que produz no pai, na mãe, a desinteressar-se 
pela vida íntima deles, que, até o momento em que ela lhe conheceu o sentido 
(que é confirmado pelo seu nascimento e pelo nascimento dos irmãos), agu- 
çavam a sua curiosidade. Ela é muito mais sensível às condições sociais que a 
sua filiação lhe proporciona, mais ocupada em observar os seus pais na sua 
vida social aparente, com os seus relacionamentos, e transpõe um pouco 
para a relação com seus colegas preferidos o estilo de companheirismo que os 
pais mantêm com os amigos. Interessa-se cada vez mais, quer o demonstre ou 
não, pela vida das crianças da sua idade, pela sua escolaridade, por ocupa- 
ções que Lhe são pessoais, e abandona o modo de vida èm que centraliza tudo 
no juízo que faziam os adultos, tanto em casa quanto no mundo exterior. A 
resolução do com p lexo de Êdipo como fato aparece d e formã indireta quan- 
A? a cnança, deixando de apr esenta r problemas no lar, é capaz dFdéslocaf á 
situação emocional trinitária para tran sportá-la pãnT^mWd^^ 
na escola e nas ati vidades lúdicas; entre inúmeros colegas, ela podêlazer dois~~ 
ou três amig os ver dadeir o s , a rhizâdes ainda s üscetiTêiT^ 
doras. Em con t rapart ida, a criança que não r e Tolve ü T ^ é c e 

muit o do minada pela ambiência emocional do seu Velacionamemo com a' . 
mãe ou com o pai. Com os seus raros . companheiros, o sujeito repete situa- 
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ções a dois ou se desenvolve em brigas em situações com vários participantes, 
por crises de cmmes de estilo homossexual, idêntico ao ciúme edipiano ainda 
presente que lhe corrói o coração. Um notável fenômeno sociológico da nos- 
sa epoca é que, ao contrário do interdito do canibalismo, que é consciente- 
mente conhecido de todos, o interdito do incesto entre irmãos está nocional- 
mente esaparecido para muitas crianças, e eu deparei com vários casos em 
que, aos 12 anos, o mesmo ocorria com o interdito do incesto da criança com 
os genitores. As causas sociais desse fato mereciam ser estudadas. Os danos 
dessa ausência de lei editada são consideráveis, pois a intuição do perigo 
psicogemco do interdito em nossas cidades é varrida por perigos reais de 
io encia ou de chantagem oriundos do pai provocador perverso, investido 
de todo poder pela criança, e pelo meio circundante amedrontado ou ingê- 
nuo que condena a não-submissão cega ao pai abusivo perverso. Confirman- 
o a universalidade no inconsciente do complexo de castração, a clínica mos- 
tra, cada vez que existe ignorância consciente do interdito do incesto, graves 
distúrbios afetivos e mentais em todos os membros da família. Mais uma vez, 
nao se trata de hereditariedade fatal, visto que a psicoterapia psicanalítica, 

melhor ainda, uma psicanálise, permite ao sujeito, finalmente, explicitar e 
resolver o seu Édipo. 

, Vdtemos à situação trinitária pai-mão-filho e seu papel determinante na 
evolução psicológica. Cada ser humano é marcado pela relação real que tem 
com 0 pai e a mãe, do a priori simbólico que herda no instante do seu nasci- 
mento antes mesmo de ter aberto os olhos. Dessa maneira, tal criança é 
esperada como devendo eliminar os sentimentos de inferioridade de seu pai, 
que permaneceu como o menininho inconformado de não ter nascido num 
corpo de menina, produtor de algo que vive nela, como ele viveu em sua mãe. 
a filha é esperada como devendo ajudar sua mãe a reencontrar a situação 
geminada de dependência para com a própria mãe, da qual se libertou com 
muitas dificuldades, e a eliminar a sensação de abandono que experimenta 
com um marido que lhe permanece alheio. Essa criança necessária a seu pai, 

necessária a sua mâe ’ > A está encetada, se me é lícita a expressão, do ponto de 
vista simbólico, na sua força de desenvolvimento. Em suma, cada criança' está 
marca a p^or essa situaçao real. Mas, pode-se argumentar, que existem crian- 
ças que não têm pai, ou, pelo menos, não o conhecem; pois bem, se essa 
situação é a deles, é a partir dessa situação que eles se construirão, contanto 
que as p avras que lhes são ditas pelo meio social sejam as palavras justas 
referentes a essa ausência de representante, vivendo ao lado deles, da pessoa 
p n ou a pessoa materna. Entre os exemplos dados por Maud Mannoni '"' 
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e entre muitos outros em que penso, o papel desestruturante ou inibidor de 
desenvolvimento não se prende à ausência dos pais (essa ausência é sempre 
dolorosa — mas a sua presença também pode ser. Em todo o caso, toda dor 
pode ser sadia quando reconhecida, pois a criança pode estruturar suas 
defesas compensadoras). Todas as palavras neurotizantes vêm das mentiras 
que impedem os fatos reais de conter os frutos da aceitação, a partir da situa- 
ção real. 

Cada ser humano possui, em conseqüência de sua própria existência en- 
carnada, uma imagem do homem e da mulher complementares; ele molda 
essa imagem, por meio dos pais que o criam e é por causa desse empréstimo 
imaginário a pessoas reais que ele vai se desenvolver, identificando-se com 
elas segundo as possibilidades do seu patrimônio genético. 

Elas são, ao mesmo tempo, portadoras da sua aspiração imaginária, seja 
identificadora se é o pai do mesmo sexo, seja complementar se é o pai do sexo 
oposto; ora, as emoções relativas a essa imagem, que não podem ser expressas 
à pessoa real portadora dessa imagem, falsearão a imagem pessoal do sujeito 
e pode-se chegar a situações paradoxais de uma criança que se constrói de 
maneira .invertida, ou totalmente neutra, reprimindo histericamente a sua 
vitalidade genital, por exemplo quando a imagem paterna é carregada pela 
mãe e a imagem materna é carregada pela pessoa do pai. 

O importante não é isso; o importante é que as palavras que correspondem 
à experiência da criança raramente são pronunciadas pelo seu meio social, 
testemunha, como elí, dessa situação. A crítica que ela poderia fazer disso em 
torno dos dez anos de idade torna-se impossível e ela vive, constrói a si pró- 
pria, sem o perceber, de maneira caótica, carnalizando-se no período pré- 
edipiano de uma forríia que prepara, no momento do desinvestimento rela- 
tivo libidinal dos sete anos, um período de latência neutro, de pseudocas- 
tração que, sem psicanálise, a conduzirá a procurar na puberdade uma fixa- 
ção a uma opção de complemento ulterior extrafamiliar num estilo quer 
investido, quer indeciso, a pessoas que não serão inteiramente complementa- 
res da sua verdadeira natureza genital que permaneceu confusa. Ela arrisca- 
se muito a escolher pessoas que, à imagem das que criaram, são caoticamente 
polarizadas e sobretudo apenas em parte genitalizadas. São tais crianças que 
se tornam pais abusivos, pois o seu Édipo malfeito as deixou sedentas de uma 
libido de pulsões não diferenciadas que vão ser retomadas em acoplamento- 
geminação artificial com relação ao filho, ou com a- reativação do Édipo, ou 
seja, vão se mostrar de tal modo ciumentos do' apego do filho ao seu cônjuge 
que isso se transforma em sintomas graves. A criança necessita nesse momen- 



to da solidez do casal parental para que os seus fantasmas de triunfo edipiano 
fracassem diante da realidade, pois, do contrário, corre o risco de ficar mais 
seriamente enferma do que o pai ou a mãe. 

Releia o leitor essas observações nas entrelinhas e entenderá: “Meu mari- 
do nada tem de homem nem de pai, cumpre então que eu seja tudo” ou “Ah! 
Eu queria tanto que o meu filho se parecesse com meu pai” ou “que não fosse 
igualzinho ao pai” ou então “Sem a minha irmã eu não posso viver”, “Quero 
que a minha filha seja que nem a minha irmã, ela deve substituí-la” ou ainda 
“Eu, que ocupei o lugar de um irmãozinho que.nasceu morto antes de mim, e 
cujo nome ostento, não posso saber tomar o lugar dele, nunca sei o que dizer 
ou o que fazer. Acaso o matei? Quem nasceu? Quem sou eu? Sendo um semi- 
morto, tenho semidireitos” ou ainda “Esse filho não quero, revejo nele o meu 
odiado irmão”. Outra: “Mamãe é tão infeliz com papai que tenho de ser o seu 
bebê para consolá-la, o seu bebê do tempo em que ela e papai se amavam, e 
depois ela tem tanta necessidade de se dedicar... é preciso então que eu esteja 
doente, pois, do contrário, para que permaneceria ela em casa... e depois 
como eu sou quase marido dela, é a mim que ela ama e eu não quero ninguém 
entre mamãe e mim”. Cada caso patológico é a pantomima de um discurso 
não-verbalizado que significa a afirmação ou a anulação da dinâmica do 
sujeito que nos trouxeram ao consultório. As descobertas clínicas psicanalí- 
ticas impõem a compreensão dinâmica dos distúrbios infantis pela análise 
das dificuldades encadeadas que remontam às carências, na estruturação 
edipiana, não dos pais, mas dos avós e, às vezes, dos bisavós. Não se trata de 
hereditariedade (senão uma psicanálise não modificaria as coisas), mas de 
uma neurose familiar (tirando desse termo, por outro, qualquer sentido pe- 
jorativo, para que ele só conserve o seu sentido dinâmico). Trata-se de imatu- 
ridade libidinal; de regressões ou perversões sexuais por carência encadeada, 
nas resoluções edipianas não realizadas. 

Este livro pode comunicar aos leitores novas preocupações, fazendo com 
que vejam evoluções onde pensavam haver um destino fatal? Isso não é im- 
possível e seria lamentável, pois, infelizmente', .as .preocupações a respeito 
de si mesmo produzem, sem demora o sentimento de culpa e a procura de 
receitas rápidas para fazer tudo no sentido de modificar as aparências. Mui- 
tas famílias vivem num -estado -de simbiose mórbida. -Sem a psicanálise ido 
membro indutor dominante, a neurose familiar não é modificável. Ora, còm 
freqüência, a psicanálise ainda é inacessível (tempo, lugar, dinheiro). Pode-se 
temer que livros que se dirigem a todos despertem reações imprevistas. É 
sempre o perigo que se deve recear quando se fala de psicanálise, e,rio entan-:.:. 



rm 
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to, é necessário que o público desperte para esses problemas. Entre os exem- 
plos citados, pai ciumento ou indiferente, mãe rejeitadora ou despótica, ca- 
sal mórbido prisioneiro de um contra-senso, antepassado no papel por de- 
mais respeitado, abusivo e pervertidor, vão talvez reconhecer o seu retrato e 
sofrer inutilmente com uma situação de fato sobre a qual não haviam refleti- 
do. Talvez se sintam culpados, enquanto não passam, também eles, de res- 
ponsáveis ocasionais, da mesma forma que o condutor de um carro que teve 
o seu curso desviado pelo estouro de um pneu ou pelo choque de outro veícu- 
lo pode provocar acidentes. "Os pais comeram as uvas verdes e por isso os 
filhos ficaram com os dentes embotados.” Essa frase ilustra quase todas as 
histórias clínicas deste livro. 

Essa frase deve, aliás, ser entendida não no sentido de “é culpa dos pais”, 
ou deste, ou daquele, mas no sentido verídico, que é o de que os pais e os filhos 
de tenra idade são dinamicamente participantes, indissociados pelas suas res- 
sbnâncias libidinais inconscientes. 

A aprendizagem da liberdade em família e o uso que se deve fazer dela é 
um longo e solitário exercício de coragem, os próprios adultos são, com mais 
freqüência do que se crê, induzidos, ainda na idade adulta, em direção, em 
contradição ou em ligação complementar (imaginária ou real) pela sua fixa- 
ção e pela sua dependência em relação à geração anterior, aos seus próprios 
pais. Não existe falha, mas fato. 

A psicanálise ensina-nos que todo ato, mesmo nefasto, é solidário de um 
conjunto vivo e que, rfiesmo lastimável, um ato ou um comportamento pode 
servir de forma positiva para quem saiba dele tirar experiência. Infelizmente, 
em cada um de nós o sentimento de culpa é fundamental, provocando as 
inibições e barrando b acesso ao único ato libertador, o acesso a uma fala 
verdadeira a quem é capaz de ouvi-la. Espero que o livro de Maud Mannoni 
possa dar um testemunho tranqüilizante a respeito desse ponto.' 

7. A SOCIEDADE (A ESCOLA). 0 SEU PAPEL PATOGÊNICO 
OU PROFILÁTICO 

Seja-me permitido formular votos de que os psicanalistas clínicos só te- 
nham de cuidar dos casos que, com efeito, decorram das desordens profun- 
das da vida simbólica que datam de antes dos quatro anos e não dessas difi- 
culdades reacionais sadias à vida escolar atualmente efetivamente patogênica. 
Refiro-me às reações ou crises caracteriais sadias de um sujeito ocupado em 
resolver dificuldades reais necessárias na sua vida emocional pessoal e fami- 
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iar e que, momentaneamente, se desinteressou por seu papel de aluno. O 
drama para as crianças, em nosso país e em nosso sistema, provém do estilo 
e instrução passiva, nos horários e programas obsessivos e que de modo 
algum deixa a cada qual uma margem de acesso à cultura. As lições e os 
deveres, esquecemo-nos disto com demasiada freqüência, são meios mas não 
fins em si mesmos. 

Quantos adultos, válidos e criativos, não passaram, durante a infância, 
por períodos em que a sua escolaridade não lhes interessava de forma algu- 
ma, enquanto o seu espírito alerta seguia momentaneamente outro caminho 
que, para sua criatividade, o seu devir social significava' que sua liberdade já 
se engajava. Quantos distúrbios sérios do caráter seriam evitados se a apren- 
dizagem dos signos que permite a comunicação cultural, a leitura e a escrita, 
e depois a aprendizagem das combinações aritméticas só viessem depois da 
conquista e do desabrochar da linguagem veicular falada e da motricidade 
lúdica livre, totalmente, dominada. As forças caudinas das passagens a uma 
série mais adiántada, baseadas em conhecimentos aprendidos e numa idade 
oficial, que interferem um com o outro, são as mais absurdas condições de 
vida impostas à expressão do eu. Ora, essa expressão é aprovada por cada ser 
humano como uma exigência vital. Quantas energias sufocadas ou 
desperdiçadas inutilmente e que poderiam ser deixadas em liberdade, com 
um sistema escolar que confirmasse em vez de infirmar o livre acesso às inicia- 
tivas e às curiosidades inteligentes dos futuros cidadãos, que os formasse para 
um domínio para eles mesmos, em cada instante carregado de sentido, das 
suas capacidades, a uma ordenação por e para eles mesmos de conhecimentos 
e técnicas adquiridos por desejo, e não por obrigação ou por submissão per- 
versa ao medo das sanções e a imperativos impessoais. 

Peço que os jovens franceses não sejam mais escravos de programas im- 
pessoais impostos e artificialmente paralelos: tal nível para o cálculo corres- 
pondendo a tal nível para a gramática. Peço que o ensino da gramática fran- 
cesa não se dê antes do uso perfeitamente adquirido da língua na expressão 
pessoal. Que a criança não veja sempre o seu ritmo de interesse contrariado 
por causa das limitações do tempo consagrado a tal disciplina ou a tal tema 
de ensmo. Que é feito agora da introdução ã música,. à. dança, à escultura, à 
pintura, à poesia; que é feito da iniciação à habilidade e à harmonia das 
expressões corporais criativas? A ginástica também está programada e o de- 
senvolvimento dos movimentos obedece a imperativos de desempenhos cal- 
cujados, que é feito da introdução ao sentido das artes plásticas, onde está a 
introdução ao sentido estético da expressão gráfica ou verbal, onde estão as 
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palestras onde cada um fala, escutado pelo grupo, do que lhe interessa, inte- 
ressando os outros e aí tomando consciência da sua inserção social pessoal? 
Em quantas classes, se as crianças tivessem permissão para sair quando dese- 
jassem, ficariam sentadas em silêncio durante uma hora, escutando ou fin- 
gindo escutar? É aí que se falseia o sentido da verdade do sujeito em socieda- 
de, e onde as energias formidáveis que uma criança pode desenvolver pela sua 
cultura e instrução, se as suas motivações a animam, são praticamente 
sufocadas, em nome do bem dos outros, para serem teoricamente dirigidas, 
enquanto nada sustenta a fonte das motivações, nem a originalidade do su- 
jeito em busca da sua alegria. O desejo não se comanda. O grave é que, se as 
crianças atuais aceitam cada vez menos essa mentira multiladora das suas 
forças vivas e vão engrossar as categorias de disléxicos, discalcúlicos e retar- 
dados escolares, são então os pais que, por angústia do “futuro”, querem 
impor a lepra dos deveres obrigados, das lições engolidas, vangloriam-se das 
boas colocações da criança, sentem-se deprimidos com as suas notas baixas. 

Diante dos boletins que devem ser assinados todos os sábados, sentem-se 
como se fossem conferir o cartão da loteria esportiva! Esse desejo dos pais, 
imposto em nome da sociedade (a escola é a sociedade, o para-além do fami- 
liar edipiano), impede a libertação instintiva dos pais em relação aos seus 
filhos, e vice-versa, agravando assim o esgotamento na fonte das possibilida- 
des culturais verdadeiras. Por que o nosso sistema de iniciação do cidadão 
à cultura e à vida social, quero dizer o nosso sistema escolar, obedece a mé- 
todos e a imperativos totalmente estranhos à higiene afetiva e mental dos 
seres humanos? Por que motivo crianças que chegam sãs de corpo e de espíri- 
to — há muitas nesse r caso — com a idade de três anos à escola maternal são 
com tanta freqüência traumatizadas e tantas vezes empobrecidas da esponta- 
neidade criadora que é o essencial do ser humano, para se verem fantasiadas 
de robôs disciplinados e tristes, amedrontadas diante dos professores que 
deveriam lhes prestar serviço ? 3 

Por que, ainda alegres e comunicativas aos seis anos (há muitas assim), 
deve a “turma” obrigá-las a calar-se, a ficar sentadas imóveis como coisas ou 
animais amestrados, e sobretudo ensinar-lhes à força, em nome de um pro- 
grama, o que elas ainda não tiveram desejo de conhecer, a leitura, a escrita, o 

3. Essas reflexões sobre o ensino, cujo propósito ultrapassa amplamente o estudo de Maud Mannoni, 
exprimem a opinião pessoal de Françoise Dolto. Essa opinião sem dúvida não será compartilha- 
da por todos os educadores, mas as convicções em que ela se baseia merecem decerto alguma 
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cálculo? Por que devem solicitar a um adulto autorização para se isolar, se 
ausentar para satisfazer necessidades -naturais que, bem sabemos, cias adiariam 
por iniciativa própria se a tarefa em que estão ocupadas em classe lhes inte- 
ressasse? Por que o sentimento do valor intangível da pessoa humana ali presen- 
te, original e livre, em cada criança, respeitada em si própria independente- 
mente do seu potencial familiar, não é o móvel das menores atitudes do profes- 
sor em relação a cada um, e, pelo exemplo assim dado, inculcado em todos? 

Por que a escola não é para todas as crianças o lugar de alegria e o refúgio 
onde ela encontra repouso para as tensões familiares, a confiança em si, um 
meio social vivo, uma ocupação atraente? Com ou sem pais perturbados, a 
partir dos sete anos o lugar da criança já não é na família mas na sociedade, 
na escola, lugar não privilegiado mas respeitado pelo simples fato de que ela 
é um cidadão. Cada um dos responsáveis pela administração da escola deve- 
ria estar ao serviço de cada criança, e cada criança deveria senti-lo, se se quiser 
que, em seguida, ela deseje livremente assumir, por sua vez, o seu justo lugar 
criador, segundo as suas capacidades, na sociedade. 

O que se vê? Não crianças escolhidas na escola, mas crianças submetidas 
às engrenagens anônimas de uma máquina administrativa. A disciplina, se- 
gundo se diz, faz a força dos exércitos, pois cada qual nele deve ser irrespon- 
sável pela morte- que deve dar, intermediário anônimo que.é do instituto de 
defesa de um grupo nacional, submetido a uma hierarquia de comando, alie- 
nado por contrato no seu chefe, a fim de que possa ser preservada em cada um 
a hierarquia estruturada para dar a vida e não para tomá-la. 

No entanto, a disciplina na escola somente pode vir de cada criança e do 
simples fato de que ela focaliza melhor os seus desejos no que ela própria 
pretende aprender, e apenas nesse caso. A disciplina pela disciplina é absur- 
da; quanto à disciplina imposta por um chefe para não perturbar a atividade 
dos outros, instaura a passividade estéril na categoria de valor. Só resta ver 
como uma criança pode se abstrair e brincar sozinha com alguma coisa que a 
cative em meio à maior desordem e ao maior barulho para perceber pronta- 
mente que esses “outros” que têm de ser protegidos podem, com proveito, ser 
ensinados e abstrair-se tanto na escola como nos seus jogos. Aqueles que 
ainda não conseguem focalizar os seus interesses na aula não seriam desvia- 
dos destes como o são por uma disciplina mortífera. De fato, a escolarização 
obrigatória, genial decreto que poderia conservar criativa toda criança sa- 
dia, a partir dos três anos, e livrá-la das suas experiências edipianas, susten- 
tando as suas capácidades de sublimação no dia-a-dia, sustentando os seus 
intercâmbios com o grupo e o seu acesso à cultura, essa escolarização obriga- 
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tória tornou-se uma tarefa de desritmagem, de competição exibicionista de 
mutilados bem ou mal compensados. A adaptação escolar é agora, à parte 
raríssimas exceções, um sintoma maior de neurose. Isso não quer dizer que a 
inadaptação seja por si só um sinal de saúde, mas é entre as crianças e os 
jovens alinhados sob essa denominação que se encontram infelizmente os 
cidadãos atuais válidos. Permanecerão eles muito tempo assim se a introdu- 
ção à cultura não lhes. é oferecida pela sociedade dos adultos? 

Os instintos sadiamente humanos dos jovens, libertos por si mesmos da 
obediência parental ultrapassada e desviados do entusiasmo de chegar à cul- 
tura, só podem comprometê-los num gregarismo pulsional fora dos limites. 
Como assegurar a substituição dos antigos, que, não os respeitando, lhes 
inculcam o irrespeito por si próprios e pela sua imagem futura? Nos meios 
abastados, o poder aquisitivo devolvido pelos pais permite o acesso às distra- 
ções mais ou menos dispendiosas em que muitos adquirem valor cultural, 
muito afortunadamente. Nos meios intelectuais, os valores culturais repre- 
sentados pelas trocas extra-escolares com o meio circundante servem ainda 
de compensação, salvo nos casos de neurose parental — à carência cultural 
escolar. Contudo, no£ meios de trabalhadores braçais, de comerciantes, de 
funcionários públicos, o que podem fazer das suas energias em alqueive rapa- 
zes e moças até os 16 anos obrigados pela lei a uma escolaridade para eles sem 
interesse, à margem das trocas que os valorizariam? Como se integrar numa 
sociedade que os censura abertamente por não terem apreciado os bancos 
escolares, os conhecimentos livrescos, as lengalengas impessoais dos mestres, 
a disciplina passiva e os jogos sem riscos? 

Se me pode ser permitido falar assim num prefácio a um livro tão notável 
que sublinha e ilustra o papel do psicanalista, é porque a nossa prática nos 
convida a constatar diariamente efeitos neurotizantes da vida escolar sobre 
crianças que tiveram uma sadia estrutura pessoal em família e um Édipo 
sadiamente vivido. As bases da sua vida simbólica são ordenadas, e é à sua 
criatividade de rapazes ou moças chegados ao estágio da vida social que não 
logra ser empregada, com as desordens secundárias provocadas pela escola, 
que os levam aos psicanalistas, desordens às vezes graves, por causa da angús-' 
tia reativa de seus pais. 

Se lanço esse grito de alarme, é porque estou convencida do poder emoci- 
onal da vida de grupo em meio cultural, quando o grupo responde efetiva- 
mente ao desejo de criatividade e de fecundidade simbólica nas trocas inter- 
humanas de que uma criança é capaz dos sete anos em diante, enquanto a 
estrutura da sua personalidade é concluída no meio parental. Também estou 




convencida, e tive provas disso em certos casos privilegiados, do poder repa- 
rador que poderia ter em numerosos casos a vida de grupo de dois anos e 
meio a sete anos para a criança submetida em família a influências mórbidas 
parentais, e isso sem que ela tenha de deixar o seu meio inicial. Contudo, para 
isso é preciso que a escola dita maternal corresponda à sua denominação e 
sirva de prótese às imagos sadias das crianças que — em família — só encon- 
trem apoios falhos... 

É inadmissível que crianças de dois anos e meio cujas mães não podem 
pôr em contato diário com outras crianças fora da família não sejam admiti- 
das no grupo social escolar porque são demasiado jovens ou porque, seja 
qual for a sua idade, não adquiriram o controle esfmcteriano, enquanto a 
nao-obtenção do controle corporal nessa idade é o sinal patente de relações 
perturbadas da criança a sua mãe no meio familiar. É inadmissível que a 
crianças que não falem aos três anos, ou que não ouçam, tenha sido recusado 
o livre ingresso em grupo escolar corrente antes da idade de instrução, as 
quais, de fato, necessitarão de métodos especiais. É inadmissível que toda cri- 
ança deva ser submetida à instrução dos signos a partir de seis anos, quando 
ainda não está aparelhada para isso nem deseja fazê-lo. Ê inadmissível que 
turmas ditas de aperfeiçoamento, com métodos individualizados, só possam 
aceitar os inadaptados para a instrução antes dos oito anos de idade, enquanto 
dois dos mais importantes anos foram perdidos para o desenvolvimento ver- 
bal e psicomotor, e que o sentimento de não se haver integrado ao grupo estra- 
gou o coração dessa criança, freqüentemente mais sensível e mais vulnerável do 
que a criança dita “inteligente”. A aquisição da autonomia torna-se impossível 
para a criança triturada nas engrenagens da escola e diante do casal formado 
pelos pais. A libertação libidinal da dependência aos adultos, que estimula a 
atração das crianças para à sociedade, é entravada, pois os professores se con- 
fundem com os pais. Agradar-lhes, não desagradar-lhes, sair-se bem para eles e 
nao para si próprio — quer o saibam, quer não — e sem motivação pessoal, é 
perversamente inculcado nos jovens antes e no curso da adolescência. 

O interesse compartilhado com pais e professores por uma disciplina 
cultural e o entusiasmo coletivo pelas letras, pelas matemáticas, pelas ciên- 
cias não se verificam em horários dementes;- é -o conformismo psitácico efi- 
ciente, meio perverso de promoção social proposto a todos. Não basta apli- 
car vacinas contra as doenças do corpo, cumpre pensar em vacinar a criança 
contra o desespero e,a angústia solitária, em vez de deixá-la afundar-se nas. 
areias movediças, entregue aos seus instintos. 
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Se o papel do psicanalista é permitir a um sujeito neurótico ou doente 
mental encontrar o seu sentido, é também seu papel dar um grito de alarme 
diante da carência pública educacional, dos métodos e instituições escolares 
freqüentemente patogênicos, em face das carências e do papel patogênico 
individuais de muitos pais do mundo dito civilizado. A civilização é um esta- 
do que só se mantém pelo valor de cada um dos seus membros e pelo inter- 
câmbio criativo entre eles. Não é necessário que o preço da civilização seja a 
existência de psicoses e neuroses devastadoras cada vez mais precoces. 

Um imenso trabalho de profilaxia mental deve organizar-se, e isso não é 
função dos psicanalistas clínicos; esse trabalho, porém, não pode organizar- 
se sem a nova luz que a Psicanálise traz para o mundo civilizado. O que se 
poderia fazer a partir da idade conquistada (não antes dos sete anos, e variá- 
vel para cada indivíduo) da possibilidade de acesso à cultura, para abrir o 
caminho à expressão autêntica dos desejos das crianças desde a freqüentação 
escolar, permitir que elas adquiram consciência do seu valor pessoal, inse- 
parável do valor pertencimento a um grupo inteiro, permitir que elas se 
exprimam, que troquem com os seus semelhantes os seus desejos, os seus 
projetos de aprendizagem, que exponham os seus juízos sobre a sua escola, os 
professores, os próximos, os pais e que se autonomizem no acesso à instrução 
pessoalmente motivada? Uma expressão assumida com confiança em entre- 
vistas livres leva consigo uma consciência de si e do outro. 

Por que cada esçola não teria um ou vários psicólogos, sem nenhum po- 
der executivo nem legislativo, a serviço exclusivo das entrevistas livres solici- 
tadas pelos próprios alunos, desejosos de exprimir as suas esperanças, as suas 
provações, as suas dúvidas e certos de se sentirem ouvidos, compreendidos e 
defendidos, sem angústia no seu interlocutor e também sem cumplicidade, 
para buscarem pessoalmente a solução das suas dificuldades? 

Falta também à escola, para compensar a carência educativa do exemplo 
recebido em família, a instruçãò formadora social. 

Quero dizer que as crianças civilizadas nunca ouvem da boca do seu mes- 
tre, e nunca os seus pais lhe disseram, por não sabê-la ou por julgar bom 
dizer-lhe, a formulação das leis naturais que regem a espécie humana: as leis 
da paternidade e da maternidade legais, as leis que regem os instintos natu- 
rais e o seu comércio em sociedade, a proibição do canibalismo, do roubo, do 
homicídio, do estupro e do adultério. Ora, elas^estão mergulhadas numa 
sociedade onde, com exceção do canibalismo, todos esses comportamentos 
delinqüentes são propostos à sua observação. - ~ 
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Ninguém lhes diz a lei, os direitos e os deveres que os pais têm em relação 
a elas nem aqueles que têm. em .relação.a. si. próprias. e aos.vpais. Se interrogar- 
mos qualquer criança de 12 anos, perceberemos que ela crê estar desprovida 
de direitos cívicos e à mercê de todas as chantagens de amor ou de abandono, 
enquanto o legislador formulou não somente uma declaração dos direitos 
do Homem mas também uma declaração dos direitos da Criança. Quantas 
crianças conhecem o recurso que podem legalmente pedir à lei, diante de pais 
absurdos ou que abusam dos seus direitos como maus professores? Existe aí 
todo um terreno que parece revolucionário e que efetivamente o é, mas que é 
imposto, pelo agravamento dos distúrbios da adaptação social precoce e 
pelo sentimento pungente, àqueles que são submetidos aos imperativos le- 
gais de uma vida escolar absurda, longe das realidades que seriam considera- 
das por um cidadão de sete a 15 anos como merecedoras do empenho de seu 
tempo e de sua coragem, do sacrifício de seu gênio criativo de filho de ho- 
mens, de pobres homens ditos civilizados que não sabem respeitar a vida por 
eles gerada, não sabem abrir as vias do acesso à verdade às gerações que lhes 
sobreviverão. 

Oxalá este livro de Maud Mannoni desperte o leitor para esses sérios 
problemas! 

Françoise Dolto 




Prólogo 



R eproduzo aqui algumas notas sucintas tomadas ao término da primeira 
consulta. 

Elas resumem, em sua própria frieza, uma situação. 

Quem sãç), pois, essas crianças cujos pais vêm consultar-me sobre proble- 
mas que vão desde dificuldades escolares comuns até manifestações psicóticas 
caracterizadas? 

Crianças difíceis, crianças alienadas, crianças em perigo moral, crianças 
rebeldes a qualquer tratamento médico, quem são vocês, quem são seus pais? 
Leitor, siga-me, este mundo também é o seu. 

A entrada dos pais com a criança no consultório do psicanalista é geral- 
mente o sinal de que se busca recorrer a um terceiro. Testemunha de acusa- 
ção, confidente, conselheiro, o psicanalista é igualmente visto como juiz, per- 
seguidor ou salvador supremo. Ele é a pessoa a quem nos dirigimos depois 
dos fracassos, dos dissabores, das ilusões perdidas, aquele a quem queremos 
agarrar-nos, mas também aquele de quem queremos servir-nos para fomen- 
tar querelas pessoais. Ele é, antes de tudo, o terceiro e desejamos que tome 
partido. 

A tarefa do psicanalista é não se deixar prender nesses limites. Pela sua 
presença, vai ajudar um indivíduo a articular a sua demanda, a constituir-se 
na sua fala em relação à sua históxia,.para.,finalm£nte.£xtx.air, ii . partir de uma 
certa seqüência, uma mensagem em que poderá ser veiculado um sentido. O 
analista visa mais a confrontar a tomada de posição do sujeito, por meio do 
seu mundo fantasmático, com um sistema que é da ordem do significante 
do que .a d?r a significação deste ou daquele distúrbio. . 
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A linguagem desenha um sistema em que as palavras tomam um lugar em 
determinada ordem. O mesmo acontece com a noção de parentesco: o sujeito j 

situa-se numa linhagem, e o lugar que nela ocupa supõe certa relação com os 
diferentes termos desse sistema. Um desses termos, o significante Pm , assume 
aí certa importância que se revela no discurso do sujeito. A palavra Pai reves- 
tirá um sentido relacionado, por exemplo, com a aceitação ou recusa de uma 
ordem estabelecida.e rígida, e que é comandada pelo sentido que esse termo 
já adquiriu na mãe. É em função de acidentes nesse registro que se deflagram 
as formas de neuroses ou de psicoses. 

Todo sujeito acha-se, portanto, inscrito numa linhagem, segundo certas 
leis. A análise nos mostra que a sua relação com essas leis adquire uma signi- 
ficação não só no seu desenvolvimento, mas também no tipo de relação que 
estabelecerá em seguida com o outro. 

É a Jacques Lacan que cabe o mérito de ter apurado essas referências 
essenciais da tipologia freudiana. Ele nos permite assim entrar de uma forma 
orientada no universo do doente. Tenho-me servido de suas referências na . 
minha escuta psicanalítica. Se ressalto a posição de todo sujeito em relação à 
imagem paterna e à lei, não é um contexto normativo e ideológico, é, lembie- 
mos, porque o significante paterno, em face de outros significantes, ocupa 
determinado lugar no inconsciente do sujeito, e as desordens se revelam no 
que nos é significado no nível do discurso. Se a mãe pode parecer, por meio 
destas linhas, como o único apoio de todos os erros e de todos os crimes, 
deve-se procurar nao entender ao pé da letra, no nível do real, o que eu tento, 
muitas vezes desajeitadamente, distinguir como acidentes numa topologia 
abstrata. Quer queiramos ou não, estamos inscritos num determinado siste- 
ma de parentesco. A história de cada um reflete a maneira como nela se reage. 

A criança trazida até mim está situada numa família e carrega o peso da 
história de cada um de seus pais. 

Se, nos romances cor-de-rosa, todo final feliz se realiza com ò casamento 
e a chegada de numerosos filhos, na vida o desfecho é às vezes menos otimista: 
é uma nova entrada num sistema, com as suas leis, os seus vínculos, as suas 
obrigações. A vida de um filho levanta um problema para cada um dos pais; 
desse modo, antes mesmo do seu nascimento, já se desenha para a criança um 

certo destino. £ 

O primeiro relacionamento da criança estabelece-se com a mãe, que é, % 
para ela, esse primeiro Outro, no qual o seu próprio discurso vai encontrar ;.g 
um sentido. Esse relacionamento é fundamental, ocupa' um lugar definido 
num sistema em que o pai aparece, nesse jogo de xadrez, num lugar não 



menos determinado. A seqüência da história nos é dada pela marcha dos 
peões, pela situação.-de ,um.,em.,relação ao outro. 

As mulheres censuram-me às vezes por reduzi-las nos meus escritos a um 
papel de escrava submissa à Lei do amo. Todos nós estamos presos em certa 
engrenagem. Para que o mecanismo funcione, cada um deve encontrar-se em 
determinado lugar. O ser humano forma-se por meio das revoltas, das ilu- 
sões perdidas, das aspirações desesperadas. Está em movimento dentro de 
um sistema preexistente ao seu nascimento. Na vida, ele esbarra .nas engrena- 
gens políticas, nas exigências do trabalho, nas regras jurídicas e sociais. 

“Não há lugar, no que dizeis’ 1 censuram-me “para a mulher emancipada. 
Ela está sempre submetida.” 

E porventura existe algum lugar para o homem emancipado? Ele tam- 
bém não está sempre submetido a alguém ou a alguma coisa, ou prestes a 
estar? 

O próprio sentido de cada um não é poder reencontrar-se numa possibi- 
lidade de criação, com os seus dissabores, lutas e desilusões? E, em toda cria- 
ção, mesmo a mais bem-sucedida, em toda superação, mesmo a mais afortu- 
nada, não existe-sempre uma parte de si mesmo que se sente contida num 
espelho, eternamente em busca de uma felicidade sempre fugidia? E o que são, 
exatamente, a felicidade, o amor e a maternidade? 

O ser humano constitui-se por meio dessas questões e do seu suporte de 
esperanças e desesperos. Nem sempre é cômodo ver claro nesse ponto. As 
páginas que se seguem descrevem, dizia eu, uma situação. Veremos, em segui- 
da, como extrair dela um sentido para que o sujeito chegue a significar-se em 
relação a ela e a si próprio. 

Segundo um método de exposição talvez discutível, vou apurar uma cer- 
ta dimensão psicanalítica com base em 30 casos de primeira consulta. 

O estudo faz-se em dois níveis diferentes: no primeiro capítulo exponho 
uma situação; no segundo, tento, a partir desses dados, dela extrair um sen- 
tido. O leitor encontra-se diante do seguinte plano: 



A situaçao 

Desordens escolares 
Dificuldades caracteriais 
Reações somáticas 
.. Inícios de uma psicose 



pp. 39 aTP\ 
51 a65 
65 a 75 
75 a 78 



O sentido 
do sintoma 
j pp. 81 a 85j 
^85 a 89* 
89 a 92 
92 a 95 
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É a partir da apreensão psicanalítica do que se passa numa primeira con- 
sulta que serão discutidos a seguir alguns problemas de atualidade — os 
testes, o problema escolar — para nos propormos fmalmente a questão: o 
que se passa durante essa primeira entrevista com o psicanalista, o que está 
em jogo por ocasião dessa primeira entrevista? 

O 



0 

O 




* 1 

A Situação 



1. DESORDENS ESCOLARES 

Uma alta porcentagem de consultas é motivada, ao que parece, por “dis- 
túrbios escolares”. 

Se existem dificuldades escolares de origem puramente pedagógica, tam- 
jbem não deixa de ser verdade que esse sintoma encobre, quase sempre, outra 
icmsa. Ê não entendendo ao pé da letra o pedido dos pais que o psicanalista 
permitirá que a porta se entreabra para o campo da neurose familiar, dissi- 
mulada, fixada no sintoma do qual a criança se torna o apoio. 

O interrogatório dos pais, a entrevista com a criança, visam essencial- 
mente, numa primeira etapa, a um exame do diagnóstico elaborado e trazi- 
do pela família. 

A cada vez é imposta a mim a mesma questão: que há, pois, de não comu- 
nicável em palavras que se imobiliza, se fixa num sintoma? É para essa inves- 
tigação que convido o leitor. Nela não chego a qualquer conclusão, apenas 
proponho um problema. 

Caso 1 

A Sra. Bernardin' vem me consultar a respeito do filho de 11 anos, inca- 
paz de acompanhar uma turma de terceira série. O menino tem dificuldades, 
especialmente em cálculo. "E pensar”, acrescenta a mãe, “que tenho um irmão 
engenheiro e um filho assim.” 

\ 

!■ O*. nomes de família são evidentemente fictícios. 
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A SITUAÇÃO : 41 



Desde os quatro anos, François é objeto de consultas médicas. A mãe 
procura saber se ele terá condições de (como o irmão dela) fazer um curso 
superior.* 

Órfã de pai aos 14 anos, a Sra. Bernardin sentiu-se na infância em posição 
de inferioridade em relação aos colegas. De saúde frágil, chegara à conclusão, 
junto com a mãe, de que os estudos lhe seriam prejudiciais. Ficariam reserva- 
dos ao irmão. Muito nova, atribuíram-lhe o lugar de “jovem dona-de-casa’. 
“Desde os 14 anos, eu era a dona-de-casa, enquanto a mamãe trabalhava, e o 
meu irmão estava estudando.” 

Casa-se tarde e permanece no lar materno, sem outra ocupação que não 
seja cuidar do filho. Sua mãe, depois de abandonar as atividades profissio- 
nais, resolve dirigir sozinha o lar. 

j Quem é o pai de François? “O modelo da virtude , diz-me a mãe, ele teria 
Ç dado um padre bom e tímido.” 

O único elemento viril, aparecendo em pano de fundo, é precisamente 
essa avó, a quem a mãe só vai aludir por ocasião de lapsos, de esquecimentos. 

“Fui criada num ótimo ambiente nocivo. Acrescentei essas palavras por- 
que soa bem com ambiente”, adita ela, “isso não tem sentido porque tudo era 
perfeito.” 

De fato, a sombra da avó paira sobre o casal, que se encontra despojado 
de autonomia própria. A criança dá uma arrancada difícil. Relações ansiosas 
mãe-filha criam um conflito em torno da alimentação — conflito ainda mais 
agudo porquanto a mãe se sente observada e criticada por sua própria mãe, 
convencida “de que ela não sabe tratar disso . 

Desde o aparecimento da linguagem, a criança apresenta dificuldade no 
campo da comunicação. Desenvolve uma linguagem própria {bodô = aspira- 
dor), que só a mãe entende, Nunca se afasta dessa última. Receamos que lhe 
aconteça alguma coisa”, dizem-me. 

Por outro lado," anoto: interdição de qualquer atividade motora e educa- 
ção rígida no que se refere ao asseio. (A criança fica horas sentada no penico 
esperando “que tudo aconteça na hora em que tem de acontecer .) 

Ê nesse clima de dependência materna, de não-autonomia perfeita, que a 
criança vai fazer, com insucesso, as primeiras tentativas escolares. Com insu- 
cesso a princípio, pois não tinha nem idade, nem amadurecimento para uma 



* Nota do Tradutor: Em francês: Grandes Êcoles, termo que não abrange todas as escolas superiores, 
mas apenas algumas, como a Êcole nonmle supérieure, polytechmque, naval,: etc. 





aquisição escolar. (Ela vivia a escolaridade aos quatro anos no sonho mater- 
no, antes que por si mesma.) 

O que dá um exame escolar? — A leitura é uma série de contra-sensos. Os 
elementos disléxicos são aparentes, enquanto a ortografia (adquirida mais 
tardiamente) é relativamente correta. 

Em cálculo , o raciocínio é sempre absurdo, e o pânico de não saber é total. 

O nível intelectual é normal, mas no discurso da criança não há lugar 
para o EU. Trata-se sempre de.nds. Esse nós é “mamãe e eiü^ — 

“É melhor”, acrescenta a criança, “não ter sonhos do que ter sonhos ruins.” 
.fy. Tudo o que é agressivo é condenado. François prefere pôr-se entre parên- 
teses a desagradar à mãe. 

A única profissão vislumbrada é a de engenheiro-civil (ou seja, uma espé- 
cie de alienação do seu desejo no sonho materno). 

O ideal paterno proposto pela mãe ao menino é o tio materno. 

A imagem do pai parece afastada, não conta. 

Só são levadas em conta como verdadeiros temas de preocupação para a 
criança as doenças da mãe: “Mamãe sente câimbra nos pés, nos braços, nas 
mãos, fica resfriada, pobre mamãezinha, e eu ainda venho preocupá-la.” 

Que fazer? ^Tinpõe-se, sem dúvida, uma orientação escolar. Mas ela é de 
fato tão urgente? (Pode-se lamentar que a criança não tenha sido examinada 
antes, pois alguns erros e fracassos talvez tivessem sido evitados.) 

De que se trata realmente? 

De uma insatisfação da mãe enquanto filha. “Não passo de uma pobre 
mulherzinha.” Essas palavras são pronunciadás pela criança em eco ("pobre 
mamãezinha”) como que para acentuar a sua própria indignidade. 

Essa mãe depressiva, que nunca pode chegar a satisfazer, o menino esfor- 
ça-se ao menos em ocupá-la com os seus fracassos e com a sua conduta fóbica, 
conduta essa que aparece, aqui, mais como a expressão do desejo materno do 
que como a doença própria da criança. 

. E o pai? Homem resignado, ele me confessa: “Eu me censuro por ter entre- 
gue o meu filho às mulheres, mas não podia ficar ..permanentemente lutando. 
A vida teria sido -um inferno.” 

Criança-joguete, entregue às mulheres da càsa "para que houvesse paz” 
assim se mostra François. 

Enquanto a sua escolaridade é a expressão do devaneio materno e de uina 
competição entre duas mulheres, a criança não pode, a exemplo do pai, dei- 
xar de se sentir envolvida por qualquer coisa — é a sua maneira de se proteger 
de conflitos neuróticos' sérios. 
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É proposta uma tentativa de psicanálise. A mãe já recua. “Temo que tudo 
isso venha mudar os nossos hábitos.” 

“E o senhor, que pensa sobre isso?” 

Eu já lhe disse, renunciei há muito tempo. Quero paz, minha mulher é 
livre.” 

Livre para fazer o que quiser de uma criança quase não reconhecida pelo 

pai. 

Que pode fazer o analista, a não ser esperar? Se forçarmos aqui uma 
psicanálise, que toca em problemas tão essenciais no nível do casal, correre- 
mos o risco de cair em dificuldades de outra ordem. 

z i me diato, resta ao menos a possibilidade de expor verbalmente à crian- 
ça 2 (diante dos pais) a sua situação e significação dos seus fracassos escolares. 

Um raio de esperança no menino que se julgava um completo idiota. Mas 
uma ansiedade na mãe, apenas dissimulada: “Eu vim para que me indicasse 
uma escola. Sinto que tudo isso vai me fazer ficar doente de novo.” 

Não, mamãezinha, eu vou ficar comportado, você vai ver.” 

Saída do casal e do menino. 

Por que, com efeito, mudar o que quer que seja, quando tudo parece estar 
no seu lugar? 

Essa é a pergunta que se impõe, eu gostaria de afastá-la, de exortar esse 
casal a quê? A adotar uma conduta correspondente à minha ética? 

Só posso ficar calado e esperar... Um dia talvez eles voltem e estejam ma- 
duros para ouvir as palavras do analista. 

Caso 2 

Victor, de 14 anos, é o mais novo de três filhos. Sempre teve dificuldades 
escolares, mas elas se acentuaram no primeiro grau. 

O mais velho”, diz-me a mãe, “saiu ao pai, é brilhante.” 

O último puxou à mãe , dizem os amigos, “e, infelizmente, comecei uma 
série de coisas, mas sem concluir nenhuma.” 

A filha é sem problemas e autônoma. Victor é difícil, julga-se rejeitado 
pelo pai. De fato, meu marido identifica-se com o mais velho e sente-se estra- 



2. Explico a François que os seus fracassos não estão vinculados a um déficit intelectual. Têm um 
sentido na maneira como ele cresceu, protegido contra tudo ojjue é vivo por uma mãe órfã de 
pai quando ainda era menina. “Se mamãe tivesse tido um.papel, ela teria tido. menos medo de que 
o seu marido se tornasse um pápai encolerizado demais. A cólera de papai teria ajudado você a 

se tornar um homem, em vez de continuar sendo o bebê que tem- medo da mamãe.”- : • 
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nho ao outro; ou melhor, o mais novo só lhe lembra os seus complexos, o 
mais velho enche-o de alegria com os seus êxitos.” 



Victor, apesar de possuir um QI superior à média, fracassa nas provas 
escolares. Pretende ser brilhante, mas tem grande dificuldade. Rejeita todo e 
qualquer esforço, não suporta se cansar diante de um exercício. Do seu ódio 
ao irmão mais velho, conserva em si a imagem de um aluno brilhante. Esforça- 




se inconscientemente por imitar esse irmão mais velho a quem rejeita e despre- 
za. Desejaria poder interessar ao pai... mas o trabalho, na medida em que não 
passa de um meio de sedução, corre o risco de permanecer sem sentido. 

Victor imagina que o mundo lhe é hostil, está revoltado com os adultos. 
rí O fracasso escolar é sentido como uma injustiça. 

Mas será que vale a pena centralizar tudo no fracasso escolar? Não existe 
porventura mais outra coisa que aflore? 

Graças à sua situação a dois com a mãe, o menino sempre se ajeitou para 
não ter de passar pela Lei do Pai, a qual ele recusa tanto na competição esco- 
lar como nas suas relações humanas. Recusa-se a ser dominado, não tolera 
que os seus atos sejam discutidos. Proclama ser forte, sem ter de passar pela 
prova da fraqueza e do não-saber. 

Não suporta a dúvida e busca uma forma de atenuá-la. 

Um curso de recuperação? Sem dúvida, mas a criança só faz isso a partir 
da 5 a série. 

De fato, enquanto não se apura a significação do bloqueio escolar, toda a 
reeducação corre o risco de favorecer as defesas da criança, 3 e de acentuar 
assim curiosamente as dificuldades ligadas à recusa do sujeito, em aceitar as 
provas e o confronto com os irmãos mais velhos. 

Toda idéia de psicanálise é, no entanto, recusada por Victor. “Ê um ata- 
que à minha personalidade.” 

Realmente, ele teme que uma psicanálise provoque a perda dos seus privi- 
légios, deixando-o assim desarmado diante da adversidade. Agora, pratica- 
mente não há fracasso, o indivíduo “se entrega” a fim de evitar qualquer con- 
fronto. 

Ele procura esgotar todas as receitas educativas, usar de todos os subter- 
fúgios, em vez de se envolver no teste de verdade que constituiria para ele 
uma psicanálise. 



3. Defesas: as proteções psíquicas utilizadas pela criança para se proteger da sua verdade. Trata-sc 
aqui sobretudo de atitudes de evitação, aceitas ou sugeridas pelos pais. ^ 
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Agora o psicanalista só pode esperar. Sabe que, por trás do espectro do 
fracasso escolar, se esconde toda a insegurança existencial de Victor, expressa 
na sua revolta, na sua oposição. O seu desenvolvimento sexual normal de 
rapaz está mesmo em perigo, nessa aventura em que todo confronto com o 
Outro é sistematicamente evitado, onde todo desejo se fixa no universo fe- 
chado atrás do qual o sujeito se abriga. 

Caso 3 

A mãe leva ao nosso consultório o filho Nicolas, de 15 anos, que tem um 
estrondoso declínio escolar. “Quando estou deprimida, eu o ajudo em seus 
deveres, mas ele não quer mais saber do meu auxílio. O drama é que ele conta 
com o apoio do pai e sempre me vence quando ele se acha presente. Ora, para 
sua informação, o pai de Nicolas é uma criatura mole, distraída, cansada, 
inútil.” 

De fato, o declínio escolar do rapaz é o reflexo de um episódio depressivo , 
sério em ambos os pai s. A incontinência reapareceu . O sujeito está atormen- 
tado pelo pânico nesse ambiente fechado em que os adultos pensam apenas 
em se deixar morrer: 

Passou anos cobrindo inutilmente sua mãe de satisfações. Atualmente, 
“tudo estala dentro dela” e a censura que ela formula é a seguinte: “Eu não 
queria ter filho, receava que isso provocasse a morte de minha irmã.” 

Quinze anos depois,, a sua (brilhante) irmã efetivamente morre, e a mãe^- 
não consegue recuperar-se desse luto (expressão inconsciente no plano/ 
fantasmático de desejos infantis de homicídio.) 

“Minha irmã era dotada, mas, quanto a mim, tinha sido menos aqui- 
nhoada em tudo. Qüando minha irmã tinha 18/20 anos, eu estava com 12. 
Meu filho não é tal qual minha irmã, não amadureceu. Eu tenho o tempera- 
mento de papai, falhava em tudo, e ela era bem-sucedida. Ela se apoderava 
dos meus assuntos de conversa. Eu era a menos brilhante.” 

A morte da irmã põe a mãe em tal estado de culpa que ela já não se 
reconhece o direito de viver. “Em casa, é como um cemitério, somos todos 
mortos-vivos.” 

De fato, Nicolas não abandonou a mãe até o luto da tia e, no que diz 
respeito à depressão materna, não pode suportá-la. 

Não podendo rejeitar a mãe, é o trabalho, elo de união entre eles, que ele 
rejeita. _ 

O excelente entendimento com o pai (doente grave) não basta, contudo, 
para fazer com que o rapaz confie nele. ~ 
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O exame intelectual apresenta um resultado muito superior à média, 
embora apareça no discurso do.suje.ilo urna .espécie de “estupidez neurótica”. 

Apanhado no mundo materno, Nicolas vive, como eco da mãe, o luto 
dela. Todo apoio masculino parece faltar-lhe, ele como que parou de viver. 
Culpado pelos seus fracassos, ele não pode fazer por conta própria. Examina 
uma possibilidade de internato, mas logo acrescenta: “O pretexto para isso 
não deve ser a tristeza no lar. Em que se transformariam os pais se eu não 
estivesse mais lá?” 

Enquanto Nicolas é para seus pais um objeto de preocupação, eles têm 
com efeito um motivo para apegar-se à vida. “Meu marido está sempre me 
dizendo: acabou-se, vou morrer. Eu mesma sou um fracasso, agarro-me ao 
filho.” 

O declínio escolar não passa aqui de uma campainha de alarme, escon- 
dendo um risco de depressão num adolescente angustiado pela atmosfera de 
.morte que paira sobre os vivos. 

Somente uma separação do meio patogênico apoiado por uma psicaná- 
lise pode tirá-lo daí. No caso em questão, a coisa é possível porque os pais são 
Bastante conscientes do drama para se tratarem e para deixar que seu filho 
seja tratado. 



Caso 4 

Michael tem 19 anos e não consegue ser aprovado no último ano do 
segundo grau, apesar de possuir um nível intelectual superior à média e de ter 
tido uma escolaridade sem problemas. 

Pai e. filho entendem-se muito mal. O pai desejou que o filho fosse bem- 
sucedido num campo em que ele próprio havia fracassado (Engenharia, Me- 
dicina). E é no momento em que a opção nos estudos corre o risco de tornar- 
se decisiva que o sujeito, curiosamente, “estaciona” 

“Só trabalhei por obrigação. Não sei o que é ter vontade de trabalhar.” 

Sofre por ter decepcionado o pai. “Não posso fazer de outra forma.” De 
fato, Michael sente-se muito desvalorizado, só pode relacionar-se com iovgns 
“fracassados” .procura consolo ma dança, ; no "prazer e-nas -meninas fáceis. 

Esse rapaz, muito dotado, não pode, de fato, superar o pai. Foi incluído 
em demasia em seus devaneios para ter o prazer de realizar o que quer que 
seja em seu próprio nome. 

Depressivo, tem a impressão de haver perdido antecipadamente a parti- 
da. Elejitfdízjfesejívei^ O mundo parece-lhe 

absurdo, “tudo é desprovido de sentido”. 



